
De online 
spiertocht!

De online speurtocht "de spiertocht" zoals 
wij die vanaf nu noemen. Alleen of samen 
met je zusje en/of broertje, vader en/of 
moeder ga je al surfend op het internet de 
antwoorden zoeken op al onze vragen.

Lees de vraag goed en zoek online het 
antwoord. Bij de vraag staat welke letter 
van het antwoord je nodig hebt voor de 
uiteindelijke oplossing. Als je alle 
antwoorden hebt en daarvan de 
benodigde letters achter elkaar zet krijg je 
de oplossing.

Weet jij de oplossing te vinden?



Wie won in de Formule1 de ronde 
van Frankrijk op 20 juni?

☼ Noteer de eerste letter van de   
achternaam.

Vraag 1



Wat is de achternaam van 
onze beschermheren?

☼ Noteer de derde letter van 
het tweede woord.

Vraag 2



Welke sportster nam deel 
aan het onderdeel zeilen op 
de olympische spelen? En is 
ook ambassadeur van 
Spieren voor Spieren?

☼ Noteer de laatste letter
van haar achternaam.

Vraag 3



Welke kind-ambassadeur 
was in onze campagne 
tijdens de herfst van 2020 te 
zien? Tip kijk de video op 
YouTube.

☼ Noteer de laatste letter van 
zijn naam.

Vraag 4



Wanneer is Spieren voor Spieren 
opgericht? Schrijf het jaartal voluit.

☼ Noteer de negende letter.

Vraag 5



Wat is de missie van Spieren 
voor Spieren?

☼ Noteer de vierde letter van het 
eerste woord.

Vraag 6



Welk land won het Eurovisie 
Songfestival 2021?

☼ Noteer de vierde letter.

Vraag 7



Wie is al 10 jaar in actie voor 
Spieren voor Spieren en is recent 
bij Helden van Nu in het zonnetje 
gezet? Tip bekijk de video op  
YouTube.

☼ Noteer de derde letter 
van de voornaam.

Vraag 8



Welke mannelijke 
ambassadeur heeft 
afgelopen juni het EK goud 
gehaald met hockey?

☼ Noteer de tweede letter van
de achternaam.

Vraag 9



Waar werd in 2019 de Spieren 
voor Spieren Dag 
georganiseerd in september? 
Tip: kijk de video op YouTube.

☼ Noteer de vierde letter.

Vraag 10



Einde van de 
spiertocht

Dit waren alle vragen. Als je nu alle 
gevonden letters achter elkaar zet komt 
daar een woord uit.

Je kunt het antwoord vinden via deze 
link. Heb jij het goede woord 
gevonden?

https://www.spierenvoorspieren.nl/oplossing-spiertocht/

