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Voorbeeldberichten social media en richtlijnen 
Wat leuk dat jij iets wilt delen op social media over je gastles! Of je nu vooruitkijkt naar het moment dat je voor de klas staat, of achteraf je ervaring wilt delen: met deze voorbeeldberichten helpen we je graag op weg. Gebruik ze letterlijk of pas ze aan naar jouw eigen woorden. Zo laat je zien hoe bijzonder het is om leerlingen in beweging te brengen voor 3FM Serious Request & Spieren voor Spieren en inspireer je anderen om ook vrijwilliger te worden of een gastles aan te vragen. Vergeet niet de richtlijnen te bekijken voordat je iets post. 

Voorbeeldberichten
1. Vooraf (ik ga een gastles geven)
Vandaag mag ik een klas meenemen in de wereld van 3FM Serious Request & Spieren voor Spieren 🎒💪. Met spelletjes, quizvragen en opdrachten gaan we samen ontdekken hoe belangrijk spieren zijn – en wat er gebeurt als je spierkracht niet meer vanzelfsprekend is.
Het mooiste moment? Wanneer leerlingen zelf ideeën bedenken om iets te betekenen. Ik kijk ernaar uit om dat enthousiasme te zien losbarsten! ✨
#3FMSeriousRequest #SpierenvoorSpieren #Elkespiertelt #SR25

2. Achteraf (ik heb een gastles gegeven)
Vandaag stond ik voor een klas vol energie tijdens een gastles over 3FM Serious Request & Spieren voor Spieren 💡. Na een korte kennismaking barstte het enthousiasme los: leerlingen gingen direct aan de slag met het bedenken van acties. Van sportieve challenges tot creatieve ideeën waar ik zelf niet eens op zou komen. Ik kijk nu al uit naar het Glazen Huis in s’-Hertogenbosch in december en hoop daar iedereen met hun acties terug te zien 🙌.
#3FMSeriousRequest #SpierenvoorSpieren #Elkespiertelt #SR25





Richtlijnen
Geen oproep tot actie
Het is niet toegestaan om teksten als “kom in actie”, “doneer nu” of “meld je aan” te gebruiken. De post is bedoeld om ervaring en enthousiasme te delen, niet om een oproep te doen.

Geen foto’s of video’s van kinderen
Er mogen géén afbeeldingen of herkenbare beelden van leerlingen gedeeld worden, ook niet in de achtergrond. Wil je beeld gebruiken? Kies voor een foto van jezelf, materiaal van Spieren voor Spieren of een neutrale sfeerfoto.

Altijd de juiste naam gebruiken
Gebruik in je bericht altijd de volledige benaming: 3FM Serious Request & Spieren voor Spieren. Zo blijft de samenwerking duidelijk en herkenbaar.

Focus op je eigen ervaring
Vertel wat je zelf hebt meegemaakt: hoe de gastles verliep, hoe enthousiast de klas was en welke creatieve acties er bedacht zijn. Houd de toon persoonlijk en positief.

Consistente hashtags
Gebruik altijd de afgesproken hashtags:
#3FMSeriousRequest #SpierenvoorSpieren #Elkespiertelt #SR25. Zo sluiten je berichten aan bij de bredere campagne.




image1.jpg
@ v

SERIvYUS Spieren
REQUEST voor Spieren




